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LEKTION 3



IN DIESER LEKTION LERNST DU:

	– Was die Hauptlinien in der Hand sind

	– Was du aus den Hauptlinien lesen kannst

	– Die Nebenlinien der Hand und was sie bedeuten
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LEKTION 3

HAUPT -UND NEBENLINIEN

DIE NEBENLINIEN

Es gibt nebst den Hauptlinien verschiedene 
Nebenlinien. Die Beziehungs-, Reise -und Intui-
tionslinien. Je nachdem wo diese liegen, hat es 
mit deinem Körper, Kopf oder Herz zu tun. Zum 
Beispiel befinden sich die Beziehungslinien bei 
der Herzlinie. Auch hier spielen die Ausprä-
gungen, die Anzahl und Länge eine Rolle. Die 
Schicksalslinie steht für das materielle Leben. 
Sie kommt nicht in jeder Hand vor. Die Gesund-
heitslinie sagt, wie ihr Name schon sagt, über 
deine Gesundheit aus. Sie kann gerade oder 
gerissen sein. Die Sonnenlinie ist ein Zeichen 
für Glück. Sie zeigt zum Sonnenfinger, sprich 
den Ringfinger. Die Affenlinie oder Missions-
linie genannt, ist ein Zeichen dafür, dass dieser 
Mensch seinen eigenen Kopf hat.

In deiner Hand hast du gewisse Haupt -und 
Nebenlinien. An ihnen kannst du viele Bereiche 
in deinem Leben ablesen.

DEINE HAUPTLINIEN

Die Hauptlinien bestehen aus der Lebens-, Kopf 
-und Herzlinie. Die Lebenslinie, welche sich als 
erstes entwickelt bei einem Menschen, geht um 
den Daumen. Sie ist sehr wichtig. Deine Lebens-
linie kann verschiedene Ursprünge haben und 
von ihr können auch andere Linien kommen, 
wie zum Beispiel die Glückslinie. Der Abstand 
zwischen Lebens -und Kopflinie hat eine grosse 
Relevanz. Je mehr Abstand desto fühlender ist 
ein Mensch und neigt eher zu Minimalismus. 
Je geringer der Abstand, desto weniger Risiko 
geht man ein. Die Länge der Kopflinie, steht 
für die Bildung, je länger diese ist, desto gebil-
deter ist man. Sie kann verschiedenen Posi-
tionen annehmen. Alles was mit deinem Geist 
und deinem Denken zu tun hat ,ist bei der Kopf-
linie. Die Herzlinie ist die oberste. Sie steht für 
deine Herzlichkeit und deine Liebe zu dir und 
anderen Menschen.



ÜBUNG
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Sieh dir mal deine Haupt und Nebenlinien an. Dazu ist es von Vorteil, dass 
du deine Erfahrungen und Erlebnisse in deinem Leben reflektierst.

I.	Wie ausgeprägt sind deine Linien? 
II.	Wie sind die Abstände?



NOTIZEN
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